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Alti e bassi continui:
iperattivita euforica e il
blackout di ogni desiderio.
Lo shopping fuori
controllo e il tentativo

di farla finita. Kay
Redfield Jamison soffre
di distssrbo bipolare.
Ma ¢ anche una psichiatra
che ha studiato la

sua malattia. <E ora

non vi rinuncerei

per nulla al mondo»

DI MARINA SPEICH

—IA MIA

MENTE?
OTTOVO

on & facile confessare di avere una malattia men-

| \ | tale. Dopo, come ti guarderanno gli altri? Come
una pazza, una persona inaffidabile o, peggio, pe-
ricolosa? Ci vuole coraggio a parlarne. Soprattutto se fai
il medico: quando i dirigenti dell’ospedale lo sapranno,
ti affideranno ancora i pazienti? I colleghi si fideranno
di te? E, soprattutto, amici e conoscenti, riusciranno a

vincere la paura che suscita una forma di psicosi? Kay
Redfield Jamison ha raccolto la sfida e ha pensato che
valesse la pena rischiare. Raccontando la sua esperienza
perfino in un libro, Una mente inquieta (Tea). Ha deci-
50 cosi di dedicare tutta la sua vita professionale alla sua
malattia ed ¢ diventata una delle pil1 autorevoli esperte
del disturbo bipolare (sul tema & appena uscito anche
Una diversa follia di Karla Dougherty, pubblicato da

nella tes

Sperling & Kupfer). Cosi la Jamison ¢ stata medico e pa-
ziente allo stesso tempo. Ma cid che colpisce di pil1 in-
tervistando questa signora americana, ormai 63enne, €
la serenita con cui affronta la malattia. Come se avesse
imparato a gestire gli improvvisi alti e bassi che caratte-
rizzano la sua condizione. Come se sapesse vivere in
modo equilibrato. Di tutto questo (oltre che del legame
tra genio e follia a cui ha dedicato un altro libro, Toceato
dal fuoco) parlera il 18 settembre a Venezia in occasio-
ne della Settima conferenza mondiale sul futuro della
scienza (vedi pagina 162) dedicata al tema “La mente,
essenza dell'umanita”.

Perché ha deciso di studiare medicina? Per conoscere
meglio la psicosi maniaco-depressiva?

«No, il disturbo bipolare mi ¢ stato diagnosticato quando
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ero gia diventata professore. La mia
passione per la scienza € nata quan-
do ero bambina. E vero, pero, che
molti studiano Medicina perché
hanno avuto una mamma colpita da
qualche malattia o qualeuno in fami-
glia che soffre di problemi psichiatri-
ci. Meno comune, invece, che il ma-
lato sia lo stesso studente».

Nel campo del disturbo bipolare lei é
diventata un luminare: si € mai cura-
ta da sola?

«No. Non ¢’ nessuna buona ragione
per farlo. Bisogna sempre affidarsi a
un altro medico».

Eppure, il fatto di essere in una con-
dizione cosi particolare, “dentro” e
“fuori” dalla malattia, deve aver
avuto anche dei vantaggi.

«Mi ha aiutato a mettermi nei panni
dei miei pazienti. Quando sai di ave-
re questo disturbo, ti senti molto so-
la. Chi ¢ colpito da una malattia

— Quando

ho sospeso

le cure, ho
toccato davvero
il fondo =——

mio futuro. Mi sentivo veramente
bene. Mi sembrava di poter fare
qualsiasi cosa e assillavo i miei ami-
ci con i miei castelli in aria. “Parli
troppo in fretta”, mi dicevano.
“Kay, mi sfinisci, vai piti adagio”. E,
alla fine, rallentai. Anzi, mi fermai
di colpo. Non riuscivo pil a legge-
re: tutto era incomprensibile.
Nessuna concentrazione a lezione:
non avevo piti controllo sui miei
pensieri. Ero esausta e, al mattino,
riuscivo a stento ad alzarmi dal let-
to. Mettevo sempre gli stessi vestiti
e avevo il terrore di parlare con gli
altri. Che cosa era successo? Ero
cosi depressa che volevo solo mori-
re. Ma pochi si accorsero del mio
cambiamento: dissimulai tutto.
Neppure quando ho iniziato a stu-
diare Psichiatria ho capito che ero
malata. La mia mente non stabili
alcun legame tra i miei sbalzi di

LA PSICHIATRA KAY REDFIELD

mentale si sente messo spesso all'in-
dice. Ho seritto i miei libri proprio
per alleviare questo senso di isola-
mento nei pazienti. E ovvio che
emozioni ed esperienze abbiano in-
ciso profondamente su tutto il mio lavoro. Hanno in-
fluenzato il mio modo di insegnare, la mia attivita di so-
stegno ai pazienti, la mia capacita di curarli e, sicura-
mente, la scelta di occuparmi proprio di patologie ma-
niaco-depressives.

Ha mai avuto paura di parlare del suo disturbo con i
suoi colleghi? O con il primario dell’'ospedale?

«Certo. Quando mi sono trasferita dalla University of
California alla John Hopkins lo avevo detto ai colleghi,
ma avevo paura di raccontarlo al primario. Eppure sape-
vo che era giusto farlo: i rischi nascono proprio per col-
pa di quei medici che, per paura di essere messi da par-
te, esitano a far ricorso a cure psichiatriche. Senza tera-
pie, mettono in pericolo la loro vita e quella degli altri.
Sapete che cosa mi disse quella volta il mio primario?
“Kay, lo so di che cosa soffri, ma se licenziassimo tutti i
maniaci-depressivi, il corpo docente della facolta di
Medicina sarebbe molto ridotto. E anche molto pin no-
ioso!"».

Quando ha avuto il primo attacco serio?

«Frequentavo l'ultimo anno delle superiori. Era un mo-
mento di grande euforia: facevo sempre sport, stavo al-
zata tutta la notte, immaginavo piani grandiosi per il

JAMISON, 65 ANNI, IL 18
SETTEMBRE PARLERA A VENEZIA DI
PSICOSI MANIACO-DEPRESSIVA

umore e cio che i libri di testo chia-
mavano chiaramente malattia ma-
niaco-depressivas.

Lei spiega che ci sono anche aspetti
curiosi in questa patologia: puo ca-
pitare, per esempio, di essere presi da una vera e propria
shopping-dipendensa...

«Un giorno comprai tre orologi a distanza di un’ora uno
dall’'altro (e tutti molto preziosi), 12 kit di pronto soc-
corso con tanto di siero contro il morso dei serpenti,
abiti, pietre preziose... Nel corso dei due episodi mania-
cali pil1 gravi, devo aver speso pitt di 30 mila dollari».
Poi ci sono gli aspetti piu lugubri, di cui ha parlato nel li-
bro “Rapida scende la notte. Capire il suicidio” (Tea).
Quanti sono i pasienti con un disturbo bipolare che ten-
tano di uccidersi?

«Tra chi ha le forme pit serie, il sette-dieci per cento».
E capitato anche a lei?

«8i, dopo essere andata da uno psichiatra, avevo sospe-
so la cura al litio, ancora oggi la piu efficace. Ho avuto 18
mesi di attacchi di depressione suicida: provavo una sof-
ferenza inesorabile, non vedevo alternative. Prima ho
comprato una pistola, poi volevo lanciarmi dall’'ottavo
piano. Alla fine ho avuto un’overdose di litio. Solo una
telefonata di mio fratello mi ha salvatos.

Da allora ha ripreso le cure. Si puo davvero avere una
vita normale con questa malattia?

«Certo. Succede gia, tutti i giorni, a tantissimi medici,
*Segue
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—(Grazie

a questa
malattia ho
pensato pit
rapidamente.
E amato piit
intensamente
delle persone

avvocati, insegnanti, politici...».

E ghi artisti?

«Di loro parlerd molto nella conferenza di Venezia.
Virginia Woolf, Mary Shelley, Robert Schumann, Lord
Byron, Vincent van Gogh sono solo alcuni nomi celebri
che dimostrano il legame tra follia e genialita. Certo,
non tutti gli serittori e i poeti soffrono di qualcosa, ma
per alcuni avere stati emotivi estremi, in cui si mescola-
no allegria e malinconia, ha avuto un ruolo importante
nel processo creativo. Ci sono sempre nuove ricerche
nel campo della neurobiologia, della genetica, o studi
con la risonanza magnetica funzionale che confermano
il nesso tra spirito artistico e malattia mentale. Un tema
delicato, visto che alcuni artisti smettono di assumere
farmaci perché non vogliono rinunciare a quegli stati di
euforia o anche solo d’intensa emotivita».

Vuol dire che chi ha il disturbo bipolare é
piu creativo?

«Direi piuttosto che il legame tra mente
e genio pud aiutare i pazienti a capire
che, pur essendo una patologia dolorosa
e distruttiva, puo produrre cose meravi-
gliose. 11 cervello pud portare alla soffe-
renza, ma anche creare un’opera immor-
tale. Limportante & capire che I'arte non
& solo sregolatezza, ma anche disciplina,
controllo, razionalita, capacita di resiste-
re al dolore».

Mi tolga una curiosita: sono colpiti pin
gli uvomini o le donne?

«A differenza della depressione, in cui la

(13 *99
componente femminile & maggiore, la
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malattia maniaco-depressiva colpisce
ugualmente i due sessi».
Che prospettive ci sono per la ricerca scientifica in que-
sto campo?
«Il disturbo bipolare ha una forte componente genetica,
¢ ereditario. Lobiettivo sara quello di riuscire a fare dia-
gnosi sempre pitt precoci e creare terapie “su misura”.
Un po’ quello che succedera per il cancro».
Se avesse il potere di rinascere, preferirebbe venire al
mondo “sana”?
«Se il litio non esistesse, la risposta sarebbe semplice:
avrei evitato volentieri la psicosi maniaco-depressiva.
Ma siccome il litio ¢’¢ e funziona, credo che sia stato
meglio avere il disturbo bipolare. E complicato da spie-
gare: la depressione ¢ orribile, hai paura e fai paura.
Eppure ho corso pitt velocemente, pensato pit rapida-
mente e amato pil intensamente della maggior parte
delle persone che conosco. Grazie a questa malattia ho
“sentito” di pitt. In modo pitt profondo e intenso». m

IL FUTURO DELLA SCIENZA
VI ASPETTA A VENEZIA

La scienza ha ancora un grande mistero da
risolvere: il cervello. Poco importa se, negli
ultimi 30-40 anni, abbiamo appreso piu di
quanto fatto nei precedenti 5.000. Conosciamo
solo una minima parte dei meccanismi
cerebrali e ci sono alcuni suoi disturbi di cui
non sappiamo quasi nulla. Di questo si parlera
aVenezia, dal 18 al 20 settembre, nella Settima
conferenza mondiale sul futuro della scienza
(www.thefutureofscience.org) promossa dalle
fondazioni Umberto Veronesi, Giorgio Cini e
Silvio Tronchetti Provera. Il tema, infatti, &
proprio “La mente, essenza dell'umanita”
«C'e un blocco ideologico che ha ritardato le
ricerche in questo campon», racconta Edoardo
Boncinelli, professore di Biologia e genetica
all’'universita Vita-Salute San Raffaele, uno dei
relatori della conferenza. «Le religioni credono
di sapere gia tutto, a priori, della mente e
dell’'anima. Ma c'e anche un integralismo laico:
all'uomo non piace sentirsi dire che nella testa
ha solo cellule e molecole».

Eppure grazie a molti settori di ricerca, dalla
biologia molecolare alle neuroscienze,
dall’etologia cognitiva alla psicologia del
pensiero, stiamo facendo luce sui meccanismi
piu segreti del cervello. Nella conferenza si
parlera quindi di come funziona bene la mente
(con seminari sulla memoria, le emozioni,
I'apprendimento), ma anche di quando
“fallisce” (le psicosi, i disturbi bipolari, la
depressione, fino alla follia, anche criminale).
Da non perdere la conferenza di Nancy
Andreasen, psichiatra ed esperta di
neuroimaging alla University of lowa, sulle
componenti genetiche di malattie come
"autismo, la depressione o la schizofrenia.

O gli interventi di Frans de Waal, psicologo
della Emory University di Atlanta, che
spieghera come gli animali provano emozioni.
Telmo Pievani, professore di Filosofia della
scienza all’'universita Bocconi, raccontera,
invece, come si e evoluta la mente ai tempi
dell’homo sapiens: cioeé da quando (e come) &
possibile definire 'uomo veramente tale.
Giulio Tononi, psichiatra e neuroscienziato alla
University of Wisconsin, affronta un altro tema
affascinante: la coscienza. C'é un momento,
tra veglia e sonno, in cui & possibile
“oggettivizzare” la nostra consapevolezza?
Forse si, ed & una bella scoperta.
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